
Spendenaktionen

Ihr Einsatz für  
ärzte ohne grenzen

Mit 200 Euro können wir z. B. 
zehn mangelernährte Kinder mit hoch-
kalorischer Spezialnahrung behandeln. 

Mit 695 Euro finanzieren Sie  
nach einer Naturkatastrophe die nötigen 
Medikamente für 420 Menschen für  
drei Monate.

EINE AKTION STARTEN

Wer für uns mit einer Spendenaktion aktiv wird, 
 ermöglicht medizinische Nothilfe in mehr als 70 Ländern 
 weltweit: Ärzte ohne Grenzen hilft überall dort,  
wo Mangel ernährung, Krankheiten, Naturkatastrophen  
oder Gewalt das Leben vieler Menschen bedrohen. Doch  
erst Ihre Unterstützung macht unsere Arbeit möglich.  
Humanitäre Hilfe braucht Menschen, die hinschauen  
und handeln. Mit Ihrer  Spendenaktion sammeln Sie  
Geld für die medizinische Nothilfe und informieren 
zugleich andere über Ärzte ohne Grenzen.

UND DAS SCHÖNE DARAN:  
HELFEN MACHT SPASS!

Professor Peyman Hadji

„Gesund und im Kreis von Familie und 
Freund*innen den 60. Geburtstag zu fei-
ern, ist ein großes Glück. Da scheint es 
mir selbstverständlich, an jene zu 
denken, die weniger Glück im Leben 
haben, am ‚falschen‘ Ort geboren 
wurden oder von Kriegsgeschehen 
heimgesucht werden. Dass sich meine 
Gäste so überaus großzügig gegenüber 
Ärzte ohne Grenzen gezeigt haben, ist das 
schönste Geschenk, das man mir machen konnte.“
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www.aerzte-ohne-grenzen.de/
spendenaktion



JETZT DIREKT LOSLEGEN  
UND SPENDENAKTION  
STARTEN

VIELE MÖGLICHKEITEN,  
UM ZU HELFEN

•  Spenden statt schenken: Sie feiern Ihren Geburtstag, 
Ihre Hochzeit oder ein Jubiläum? Dann bitten Sie doch 
Ihre Gäste anstelle von Geschenken um eine Spende 
an Ärzte ohne Grenzen.

•  Werden Sie kreativ: Wie wäre es mit einem 
 Benefizkonzert, Nachbarschaftsfest oder  Trödelmarkt 
zugunsten unserer Nothilfeprojekte? Ihrer Kreativität 
sind keine Grenzen gesetzt.

•  Eine Spendenaktion im Unternehmen organisieren: 
Engagieren Sie sich zusammen mit Ihren 
Kolleg*innen, z. B. indem Sie zu einem Jubiläum  
oder zu  Weihnachten Spenden sammeln.

•  Eine Schulaktion starten: Auch als Schule  können Sie 
unsere Hilfsprojekte unterstützen – z. B. indem Sie 
den Erlös von einem Sommerfest,  Spendenlauf oder 
Kuchenverkauf an Ärzte ohne Grenzen spenden.

GEMEINSAM HELFEN – SO GEHT’S

•  Online-Spendenaktion: Starten Sie schnell und 
 unkompliziert eine Online-Spendenaktion über  
unsere Webseite und animieren Sie Familie, 
Freund*innen und Kolleg*innen zum Spenden.

•  Mit Stichwort überweisen: Bitte legen Sie ein  
ein deutiges Stichwort fest, das alle Unterstützenden  
bei der Überweisung ihrer Spenden angeben (z. B. 
„Geburtstag Max Mustermann“), und informieren  
Sie uns darüber.

•  Sie sammeln die Spenden: Gemeinsam mit ihren 
Unterstützenden sammeln Sie die Spenden vor,  
während oder nach der Aktion oder einem Event.  
Für Bargeldsammlungen stellen wir Ihnen gern eine 
Spendenbox zur Verfügung. Danach überweisen Sie 
den Spendenbetrag an uns.

•  Erlösspende planen: Verbinden Sie eine Verkaufsaktion 
mit einer Spende. Bitte sprechen Sie uns im Vorfeld an, 
denn dabei sind steuerliche Vorgaben zu beachten.

SO UNTERSTÜTZEN WIR SIE

•  Gern stellen wir Ihnen eine Spendenbox und ein 
Aktionspaket zur Verfügung – auch digital. Damit 
können Sie Ihre Gäste über unsere Arbeit informieren 
und auf  eventuelle Fragen reagieren.

•  Wenn möglich, vermitteln wir Mitarbeitende für  
einen Vortrag oder eine symbolische  Scheckübergabe. 
Melden Sie sich hierfür bitte mindestens sechs 
 Wochen im Voraus.

•  Ggf. können wir Ihnen unser Unterstützer*innen-
Logo zur Verfügung stellen. Bitte melden Sie sich 
vorab bei uns und verwenden Sie unser Logo nicht 
eigenmächtig.

IHRE SPENDENAKTION HILFT,  
LEBEN ZU RETTEN

Um unabhängig von politischen und wirtschaftlichen 
Interessen arbeiten zu können, finanziert Ärzte ohne 
Grenzen die Hilfsprojekte überwiegend aus privaten 
Spenden. Unsere Teams behandeln erkrankte Menschen, 
operieren Verletzte, kümmern sich um mangelernährte 
Kinder, führen Impfkampagnen durch und stellen 
 sauberes Trinkwasser zur Verfügung.

Wir handeln schnell und professionell und helfen 
 unabhängig von Herkunft, Religion oder politischer 
Überzeugung der Betroffenen. 1999 wurde Ärzte ohne 
Grenzen mit dem Friedensnobelpreis ausgezeichnet.

SPENDENKONTO
SozialBank
IBAN: DE34 3702 0500 0009 8098 09
BIC: BFSWDE33XXX
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AKTION ANKÜNDIGEN:
Bitte lassen Sie uns wissen, wenn Sie eine  
Spendenaktion planen.  
Telefon: 030 700 130-130  
E-Mail: spendenaktion@berlin.msf.org  
oder bequem über unsere Website:  
www.aerzte-ohne-grenzen.de/spendenaktion
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