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SO UNTERSTÜTZEN WIR SIE:
    Gerne senden wir Ihnen Informationsmaterial zu. Nutzen 

Sie einfach den Rücksende-Coupon in diesem Faltblatt.

    Für Sammelaktionen im privaten Rahmen stellen wir Ihnen 

Spendenboxen zur Verfügung.

    Zur Planung Ihrer Spendenaktion senden wir Ihnen auf 

Wunsch Checklisten zu, die Ihnen helfen, an alles zu denken. 

Sie fi nden diese auch im Internet zum Ausdrucken unter: 

www.aerzte-ohne-grenzen.de / spendenaktionen

    Wenn Sie gefeiert haben, erhalten Ihre Gäste einen indivi-

duellen Dankbrief von uns. Und wir informieren Sie mit 

einer Spenderliste, wer sich an Ihrer Aktion beteiligt hat und 

welcher Spendenbetrag zusammen gekommen ist. 

Träger des Friedensnobelpreises 1999

IHRE SPENDENAKTION HILFT, 
LEBEN ZU RETTEN!
Menschen wie Sie machen es möglich, dass unsere Teams 

Kranke und Verletzte behandeln, sich um mangelernährte 

Kinder kümmern, Flüchtlingsfamilien versorgen oder Epi-

demien verhindern. 

Denn um unabhängig von politischen Interessen arbeiten 

zu können, fi nanziert ärzte ohne grenzen die Hilfspro-

jekte vor allem aus privaten Spenden. 

Unsere Teams handeln schnell, professionell und helfen 

unabhängig von Herkunft, Religion oder politischer Über-

zeu gung der Betroff enen. Wir sind derzeit in mehr als 60 

Ländern aktiv. 1999 wurde ärzte ohne grenzen mit dem 

Friedensnobelpreis ausgezeichnet.

VIELEN DANK FÜR IHRE 
UNTERSTÜTZUNG. 
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Spendenkonto 97 0 97
Bank für Sozialwirtschaft
blz 370 205 00

www.aerzte-ohne-grenzen.de

Ihre Ansprechpartnerin 

für Spendenaktionen:

Änne Rosenburg

Telefon: 030 700 130-152

Telefax: 030 700 130-340

aenne.rosenburg@berlin.msf.org

ärzte ohne grenzen e. V.

Am Köllnischen Park 1, 10179 Berlin

„Unter dem Motto Ärzte für Ärzte organisieren meine Kollegen 

und ich den Benefi zlauf Bad Nauheim bereits seit mehreren 

Jahren. Da ich selbst vor Ort in den Projekten von ärzte 

ohne grenzen nicht helfen kann, möchte ich auf diesem 

Wege etwas tun. Natürlich macht die Organisation des 

Benefi zlaufs Arbeit. Doch die Begeisterung der Menschen 

in Bad Nauheim macht alle Anstrengung wett, denn 

inzwischen ist aus dem Lauf ein richtiges kleines Volksfest 

geworden. So kann Helfen auch richtig Spaß machen.“ 

Dr. Martin Schaper, Arzt aus Bad Nauheim
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Medizinische Hilfe, ein Dach über dem Kopf, ausreichend 

Essen und Trinken: Das brauchen Menschen in Katastro-

phen- oder Krisengebieten zum Überleben. ärzte ohne 

grenzen hilft überall dort, wo Hunger, Krankheiten oder 

Gewalt das Leben vieler Menschen bedrohen. 

Doch erst Ihre Unterstützung macht unsere Arbeit möglich. 

Denn humanitäre Hilfe braucht Spenden – und Menschen, 

die hinschauen und handeln. Mit einer Spendenaktion tra-

gen Sie zu beidem bei: Sie sammeln Geld für unsere Hilfe in 

aller Welt und informieren zugleich andere Personen über 

ärzte ohne grenzen. 

Und das Schöne daran: Helfen macht Spaß!

DAS KÖNNEN SIE TUN:
  Spenden statt Geschenke: Sie feiern Geburtstag, Hoch-

zeitstag oder Jubiläum? Dann bitten Sie Ihre Gäste anstelle 

der üblichen Präsente um eine Spende an ärzte ohne 

grenzen. Mit Ihren „Spenden statt Geschenken“ unter-

stützen Sie so anlässlich eines Festtages Menschen in Not.

  Kreative Aktionen: Ob Benefi zkonzert, Nachbarschafts-

fest, Fußball turnier, Kunst ausstellung oder Gemeinde-

basar – Ihrer Kreativität sind fast keine Grenzen gesetzt. 

Einige Beispiele für gelungene  Aktionen fi nden Sie unter: 

www.aerzte-ohne-grenzen.de/spendenaktionen 

  Unternehmen und Schulen: Auch als Firma oder Schule 

können Sie für ärzte ohne grenzen aktiv werden – z. B., 

indem Sie zu besonderen Anlässen um Spenden bitten. 

Auch Sommerfeste, Spendenläufe oder Kuchenstände 

werden immer wieder gern organisiert! 

Interessant für Unternehmen: Verzichten Sie auf 

Weihnachtsgeschenke für Kunden, Partner und 

Mitarbeiter und überweisen Sie stattdessen eine 

Spende an ärzte ohne grenzen – Ihr Engage-

ment können Sie mit unserem Weihnachtslogo 

kommunizieren.

 WERDEN SIE AKTIV!

„Zu unserem 40. Hochzeitstag haben unsere Freunde und 

Verwandten Spenden überwiesen. Uns geht es gut, und eine 

zweite Kaff eemaschine brauchen wir auch nicht mehr!“  

Ingeborg und Wolfgang Tiemeier, Hamburg 

„Einmal im Jahr treff en wir uns in Holland mit fast 

400 Freunden und Bekannten zu einer Party direkt am 

Strand. Dabei sammeln wir für ärzte ohne grenzen. 

Frei nach dem Motto: Tu dir und anderen was Gutes! 

Entstanden ist das Ganze vor Jahren anlässlich eines 

Geburtstags. Inzwischen hat die Party Kultstatus.“

Hakan Candas, Klaus Fischer, Werner Kölker und Frank Katthöfer, Essen

„Bereits seit einigen Jahren verzichten wir auf den Versand von 

Weihnachtsgeschenken an Kunden und Geschäftspartner und 

spenden stattdessen an ärzte ohne grenzen. Kontinuität und 

Stabilität sind für unser Unternehmen sehr wichtig. Daher wissen 

wir, dass auch medizinische Nothilfe planbare Einnahmen 

braucht.“ Angela Knipp, PR-Referentin einer IT-Firma in Ismaning/München
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WAS SIE BEACHTEN SOLLTEN …  
… wenn Sie feiern: Am besten, Sie legen ein eindeutiges 

Stichwort fest, das Ihre Gäste bei der Überweisung von 

Spenden angeben (z. B. „Geburtstag Max Müller“). Infor-

mieren Sie uns bitte kurz über das Stichwort, damit wir alle 

Spenden korrekt zuordnen können. Oder: Sie sammeln die 

Spenden während des Festes und überweisen sie dann an 

ärzte ohne grenzen.

… wenn Sie eine Benefi z-Aktion planen: Wichtig - Sie sind 

der Veranstalter, ärzte ohne grenzen tritt lediglich als 

begünstigte Organisation auf. Sprechen Sie mit uns, wenn 

Sie unser Logo auf Einladungen oder Plakaten abdrucken 

möchten. Und informieren Sie uns bitte rechtzeitig, wenn 

Sie Firmen als Sponsoren ansprechen wollen. Denn wir leh-

nen fi nanzielle Unterstützung aus einigen Branchen ab, 

z. B. aus der Rüstungsindustrie. 

Bitte lassen Sie es uns wissen, wenn Sie eine Spenden-

aktion für ärzte ohne grenzen planen: Gerne telefo-

nisch oder per E-Mail. Denn natürlich wollen wir alle 

ein gehenden Spenden Ihrer Aktion zuordnen können.

Vielen Dank!
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