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»Unter dem Motto Arzte fiir Arzte organisieren meine Kollegen
und ich den Benefizlauf Bad Nauheim bereits seit mehreren
Jahren. Da ich selbst vor Ort in den Projekten von ARzTE
OHNE GRENZEN nicht helfen kann, mochte ich auf diesem
Wege etwas tun. Natiirlich macht die Organisation des
Benefizlaufs Arbeit. Doch die Begeisterung der Menschen

in Bad Nauheim macht alle Anstrengung wett, denn
inzwischen ist aus dem Lauf ein richtiges kleines Volksfest
geworden. So kann Helfen auch richtig Spa machen."

Trager des Friedensnobelpreises 1999

MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

0
N
&

é :' Dr. Martin Schaper, Arzt aus Bad Nauheim
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WERDEN SIE AKTIV!

Medizinische Hilfe, ein Dach iiber dem Kopf, ausreichend
Essen und Trinken: Das brauchen Menschen in Katastro-
phen- oder Krisengebieten zum Uberleben. ARZTE OHNE
GRENZEN hilft {iberall dort, wo Hunger, Krankheiten oder
Gewalt das Leben vieler Menschen bedrohen.

Doch erst Ihre Unterstiitzung macht unsere Arbeit moglich.
Denn humanitdre Hilfe braucht Spenden — und Menschen,
die hinschauen und handeln. Mit einer Spendenaktion tra-
gen Sie zu beidem bei: Sie sammeln Geld fiir unsere Hilfe in
aller Welt und informieren zugleich andere Personen iiber
ARZTE OHNE GRENZEN.

Und das Schone daran: Helfen macht SpaR!

»Zu unserem 40. Hochzeitstag haben unsere Freunde und
Verwandten Spenden iiberwiesen. Uns geht es gut, und eine

zweite Kaffeemaschine brauchen wir auch nicht mehr!"
Ingeborg und Wolfgang Tiemeier, Hamburg

DAS KONNEN SIE TUN:

e Spenden statt Geschenke: Sie feiern Geburtstag, Hoch-
zeitstag oder Jubilaum? Dann bitten Sie Ihre Gdste anstelle
der iiblichen Prasente um eine Spende an ARZTE OHNE
GRENZEN. Mit Ihren ,Spenden statt Geschenken" unter-
stiitzen Sie so anldsslich eines Festtages Menschen in Not.

e Kreative Aktionen: Ob Benefizkonzert, Nachbarschafts-
fest, FuBballturnier, Kunstausstellung oder Gemeinde-
basar — Ihrer Kreativitat sind fast keine Grenzen gesetzt.
Einige Beispiele fiir gelungene Aktionen finden Sie unter:
www.aerzte-ohne-grenzen.de/spendenaktionen

e Unternehmen und Schulen: Auch als Firma oder Schule
konnen Sie fiir ARZTE OHNE GRENZEN aktivwerden — z.B.,
indem Sie zu besonderen Anldssen um Spenden bitten.
Auch Sommerfeste, Spendenldufe oder Kuchenstdande

werden immer wieder gern organisiert! ;
MEN
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Interessant fiir Unternehmen: Verzichten Sie auf
Weihnachtsgeschenke fiir Kunden, Partner und

. . y . ) . PENDE
Mitarbeiter und liberweisen Sie stattdessen eine \‘\‘\w\‘ss
Spende an ARZTE OHNE GRENZEN - lhr Engage- W
ment kbnnen Sie mit unserem Weihnachtslogo ) ,
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kommunizieren.

.Bereits seit einigen Jahren verzichten wir auf den Versand von
Weihnachtsgeschenken an Kunden und Geschaftspartner und
spenden stattdessen an ARZTE OHNE GRENZEN. Kontinuitdt und
Stabilitdt sind fiir unser Unternehmen sehr wichtig. Daher wissen
wir, dass auch medizinische Nothilfe planbare Einnahmen
braucht.” Angela Knipp, PR-Referentin einer IT-Firma in Ismaning/Miinchen

WAS SIE BEACHTEN SOLLTEN ...

... wenn Sie feiern: Am besten, Sie legen ein eindeutiges
Stichwort fest, das Ihre Gadste bei der Uberweisung von
Spenden angeben (z. B. ,,Geburtstag Max Miiller"). Infor-
mieren Sie uns bitte kurz iiber das Stichwort, damit wir alle
Spenden korrekt zuordnen konnen. Oder: Sie sammeln die
Spenden wdhrend des Festes und iiberweisen sie dann an
AKRZTE OHNE GRENZEN.

... wenn Sie eine Benefiz-Aktion planen: Wichtig - Sie sind
der Veranstalter, ARZTE OHNE GRENZEN tritt lediglich als
begilinstigte Organisation auf. Sprechen Sie mit uns, wenn
Sie unser Logo auf Einladungen oder Plakaten abdrucken
mochten. Und informieren Sie uns bitte rechtzeitig, wenn
Sie Firmen als Sponsoren ansprechen wollen. Denn wir leh-
nen finanzielle Unterstiitzung aus einigen Branchen ab,
z. B. aus der Riistungsindustrie.

Bitte lassen Sie es uns wissen, wenn Sie eine Spenden-
aktion fiir ARZTE OHNE GRENZEN planen: Gerne telefo-
nisch oder per E-Mail. Denn natiirlich wollen wir alle
eingehenden Spenden lhrer Aktion zuordnen kdonnen.
Vielen Dank!

,Einmal im Jahr treffen wir uns in Holland mit fast

400 Freunden und Bekannten zu einer Party direkt am
Strand. Dabei sammeln wir fiir ARZTE OHNE GRENZEN.
Frei nach dem Motto: Tu dir und anderen was Gutes!
Entstanden ist das Ganze vor Jahren anlasslich eines
Geburtstags. Inzwischen hat die Party Kultstatus."
Hakan Candas, Klaus Fischer, Werner Kdlker und Frank Katthofer, Essen
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