
1) Ihre Gäste überweisen selbst
Weisen Sie am besten bereits in den Einladungen darauf 

hin, dass Sie zugunsten von ärzte ohne grenzen auf 

Geschenke verzichten. Machen Sie es Ihren Gästen ein-

fach: Geben Sie unsere Kontoverbindung und ein klares 

Stichwort an, das Ihre Spendenaktion treffend beschreibt   

 – z. B.„Geburtstag Max Müller“. Dieses Stichwort sollten 

Ihre Gäste nutzen, wenn sie die Spenden überweisen.

Schön ist es, wenn Sie uns rechtzeitig Ihren Namen, Ihre  

Anschrift, den Termin der Feier und das gewählte Stichwort 

mitteilen. Das hilft uns, die eingehenden Spenden eindeu-

tig Ihrem Anlass zuzuordnen. Natürlich senden wir Ihnen 

gerne auch Überweisungsträger für Ihre Spendenaktion  

zu, die Sie dann an Ihre Gäste weiterreichen können. 

Etwa drei Wochen nach Ihrer Feier erhalten Sie von uns 

einen Dankbrief und eine Liste mit den Namen der Spen-

der und dem Gesamtbetrag, der bei Ihrer Aktion zusam-

mengekommen ist. Bitte beachten Sie, dass wir Ihnen aus 

Datenschutzgründen einzelne Spendenbeträge Ihrer Gäste 

nicht nennen können. Auch Ihre Gäste erhalten ein Dank-

schreiben von ärzte ohne grenzen und später eine Jah-

resspendenbescheinigung – sofern uns die vollständigen 

Adressen vorliegen.

2) Sie überweisen den gesammelten Betrag
Gerne können Ihre Gäste auch direkt auf Ihrer Feier spen-

den, so dass Sie alle Spenden anschließend gesammelt 

an uns überweisen können. Auch in diesem Fall ist es 

sinnvoll, bereits auf den Einladungen auf Ihre „Spenden 

statt Schenken“-Aktion hinzuweisen. 

Wenn Sie möchten, schicken wir Ihnen für Ihre private 

Feier eine Spendenbox zu, die Sie aufstellen können. 

Natürlich können Sie auch eine eigene Spendenbox nut-

zen, um die Spenden Ihrer Gäste zu sammeln. 

Bitte überweisen Sie nach Ihrer Feier alle Spenden 

gesammelt an ärzte ohne grenzen und kennzeichnen 

Sie Ihre Überweisung eindeutig mit einem Stichwort 

(z. B.„Sammelüberweisung, Hochzeit Familie Sonnen-

berg“). 

Etwa drei Wochen nach Ihrer Feier erhalten Sie von uns 

eine Spendenquittung über die gesamte Spendensumme. 

Ganz wichtig: Sollen stattdessen Ihre Gäste eine Spenden-

quittung erhalten, dann benötigen wir eine Liste, auf der 

die Namen, Anschriften und Spendensummen aller Spen-

der vermerkt sind. Bitte legen Sie eine solche Liste auf der 

Feier aus und schicken Sie diese anschließend an uns. 

WARUM IHRE HILFE SO WICHTIG IST:
Medizinische Hilfe, ein Dach über dem Kopf, ausreichend Nahrungsmittel und sauberes Wasser:  

Das brauchen Menschen in Katastrophen- oder Krisengebieten zum Überleben. ärzte ohne grenzen  

ist in mehr als 60 Ländern weltweit tätig und hilft, wenn Hunger, Krankheiten oder Gewalt das Leben  

vieler Menschen bedrohen. Doch erst Ihre Mithilfe macht unsere Arbeit möglich! Denn um unabhängig  

von politischen Interessen handeln zu können, finanziert ärzte ohne grenzen die Hilfsprojekte vor  

allem aus privaten Spenden.

WIE SIE HELFEN KÖNNEN:
Feiern Sie Ihren Geburtstag, eine Hochzeit, ein Jubiläum oder gibt es einen anderen schönen Anlass?  

Dann bitten Sie doch Ihre Gäste anstelle von Geschenken um eine Spende an ärzte ohne grenzen.  

Denn mit solchen „Spenden statt Geschenken“ helfen Sie uns gleich zweifach: Sie sammeln Geld für  

die Nothilfe-Projekte von ärzte ohne grenzen und informieren andere Menschen über unsere Arbeit.

Sie können dabei zwischen zwei Möglichkeiten wählen – beide erläutern wir Ihnen Schritt für Schritt.
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Spendenaktionen für ärzte ohne grenzen

Private Feiern –  
Spenden statt Schenken

www.aerzte-ohne-grenzen.de/spendenaktionen

Weitere Ideen für gelungene Spendenaktionen finden Sie unter:
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WAS SIE NOCH BEACHTEN SOLLTEN:

Adressen
Wir können Ihren Gästen nur dann einen Dankbrief und 

eine Spendenquittung zuschicken, wenn uns die voll-

ständigen Adressen vorliegen. Deshalb unsere Bitte an 

Sie: Weisen Sie Ihre Gäste darauf hin, wie wichtig es ist, 

die vollständigen Anschriften bei der Überweisung anzu-

geben!

Freie Spenden
Gerade zweckfreie Spenden – d. h. Spenden ohne Stich-

wort für ein bestimmtes Land – machen uns als Nothilfe-

organisation unabhängig und reaktionsschnell. Sie erlau-

ben es uns, dort zu helfen, wo akute Not herrscht –  

unabhängig davon, ob Medien über eine Katastrophe 

oder einen Konflikt berichten oder nicht. 
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DANKE FÜR IHRE UNTERSTÜTZUNG.

Spendenkonto 97 0 97

Bank für Sozialwirtschaft

BLZ 370 205 00

www.aerzte-ohne-grenzen.de

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:
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WIE ÄRZTE OHNE GRENZEN  

SIE UNTERSTÜTZT:

  Planung Ihrer Aktion: Wir helfen Ihnen bei der Planung 

Ihrer Spendenaktion. Bitte sprechen Sie uns einfach an! 

  Gerne senden wir Ihnen auf Wunsch Infomaterialien 

über unsere Arbeit für Ihre Gäste zu, die Sie auslegen 

oder bereits mit den Einladungen versenden können  

(z. B. Infoflyer, Spendermagazine, Jahresberichte). 

  Nach der Feier schicken wir Ihnen ein individuelles Dank-

schreiben sowie eine Spenderliste zu. Auch Ihre Gäste 

bekommen von uns natürlich einen Dankbrief zugesandt, 

wenn uns die vollständigen Adressen vorliegen.

  WAS IHRE SPENDE BEWIRKEN KANN:

   Mit 100 Euro können wir mehr als 80 Kinder gegen 

Masern impfen – Impfzubehör und Kühlmaterial 

inklusive. Masern sind eine der fünf Haupttodes-

ursachen in Krisengebieten.

   535 Euro kostet ein Basis-Kit, mit dem ärzte  

ohne grenzen 1.000 Flüchtlinge drei Monate lang 

mit den wichtigsten Medikamenten versorgen kann. 

Das Basis-Kit beinhaltet z. B. Antibio tika, Schmerz-

mittel, Wurmtabletten und Malaria-Medikamente.

   Mit 3.000 Euro können wir 200 mangelernährte 

Kinder unter fünf Jahren 30 Tage lang mit therapeu-

tischer Fertignahrung versorgen. Meist reicht dieser 

Zeitraum für eine erfolgreiche Behandlung aus.

Änne Rosenburg
Telefon: 030-700 130 152, Fax: 030-700 130 340

aenne.rosenburg@berlin.msf.org

ärzte ohne grenzen e. V.

Am Köllnischen Park 1, 10179 Berlin
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